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Orientacoes iniciais
para utilizagéo

Bem-vindo(a) ao MySenior!

Este guia foi criado para o ajudar a comegar de forma simples e rapida.
Se seguir os passos abaixo, em poucos minutos terd a sua Instituicdo
configurada e pronta a utilizar o MySenior.
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https://mysenior.com/answer/ativ-vida-diaria/ativar-inativar-atividade
https://mysenior.com/answer/ativ-vida-diaria/criar-planear-atividade
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REGISTO DIARIO

Ajudantes de acdo direta

As auxiliares devem ser incentivadas e motivadas a registar informagdes na aplicagdo do
Registo Didrio. Deixamos aqui entdo algumas indicagdes fundamentais para o seu dia a dia:

Instalar e Aceder:

@ « Descarregue a aplicagdo MySenior Registo Didrio na Google Play (Android)
O ou App Store (iOS).

« Instale e abra a aplicagdo no seu telemovel.

* Introduza o seu “PIN de acesso” fornecido pela Institui¢do.

Registar Atividades de Vida Didria:

@ Realizou uma higiene ou acabou de avaliar os sinais vitais do utente? Registe
O com apenas 2 “cliques”!

Estes sdo alguns exemplos de Atividades de Vida Didria que podem ser registadas.

#« Como Registar uma Atividade de Vida Didria

Registar Atividades em Conjunto:

Realizou a atividade com outro colega? E simples, basta selecionar o nome
do colega e o registo fica feito para ambos, de forma simples e répida.

#« Como Registar uma Atividade em Conjunto



https://mysenior.com/answer/registo-diario/registar-sinais-vitais
https://mysenior.com/answer/registo-diario/registar-atividades-em-conjunto
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Registar Atividades N&o Planeadas:

Se realizou uma atividade que ndo estava prevista (ex.: fralda extra, higiene fora
do hordrio), registe-a como atividade néo planeada. Assim garante que fica tudo
registado e sem falhas.

#« Registo de Atividades Néo Planeadas

Registar uma Ocorréncia:
Aconteceu algo inesperado (ex: queda, desorientagdo, recusa de medicagdo)?

E simples, faca o registo da ocorréncia para que toda a equipa fique informada
e possa acompanhar o utente.

@« Registo de Ocorréncias

Registar uma Auséncia através do Registo Didrio:
O utente vai sair ou ndo estard no domicilio amanhd?

Registe a auséncia, para que a equipa saiba e ajuste os cuidados.

@« Registar uma Auséncia

Registar visitas e telefonemas aos utentes:
A filha ligou? Ou a neta veio visitar sem ter marcagdo?
Faga o registo aqui!

@« Registo de Visitas e Telefonemas
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https://mysenior.com/answer/registo-diario/registar-uma-atividade-nao-planeada
https://mysenior.com/answer/registo-diario/registar-uma-ocorrencia
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Em caso de davida, estamos sempre disponiveis, clique
no botdo “Ajuda” localizado no canto superior direito
da pagina de Gestéo.

Além disso, pode utilizar o Assistente IA, um assistente digital
inteligente, disponivel na mesma zona da aplicagdo. Com o
Assistente |A, pode colocar questdes sobre utentes, atividades,
registos ou planeamentos e obter respostas imediatas.

A equipa MySenior

Wwww.mysenior.com

info@mysenior.com
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