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https://mysenior.com/
https://mysenior.com/

MySenior
Registo Diario

Versao Smartphone

Introducao ao Manual de Apoio

Este guia foi cuidadosamente elaborado para auxiliar os Ajudantes
de Acdo Direta na utilizacao eficaz do Registo Diario do MySenior.

Nele, encontrara instrucdes detalhadas e de facil compreensdo para
documentar as atividades e aceder a informacgdes cruciais sobre
o quotidiano dos utentes.

O nosso objetivo é que este manual se torne o seu recurso de referéncia
para uma utilizacdo eficiente e confiante do MySenior.
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Instalar a Aplicacao
do Registo Diario do MySenior

Para instalar a Aplicacao MySenior no Android ou 10S (iPhone):

B 1 - No telemovel, abrir a aplicacao “Play Store” no Android, ou a “App Store” no 10S.

Ver Video Ver Video
Q Pesquisar
B 2 - Na barra inferior clicar na “lupa”, escrever “MySenior” na barra de pesquisa e procurar.
A\ 2
‘ l'l) 4:53 il B @ ‘ .)15:26 >
% - 0 =
Q_  Pesquise appsejogos & L PoLauiss
14:53 AT . . 15:26 = )
Explorar jogos . Q Jogos, apps, artigos e mais
& mysenior X
NN Q_mysenior © Cancelar
gcao e_b Eiliacec 0= mysenior ! Explorar > X((\
D my Q R P Q. mysenior \L/‘/
Puzzle ﬂ Aventura @ Q -
Topdeapps [l Topdejogos
Corridas [ RPG %
Estratégia £0) Desporto Pa
Cartas & Tabuleiro =3 g_(f:\
Redes sociais
Educativo < Palavra of
«mysenior» MySenior
88 mysenior MySenior $ g we rr tyuiop
ajwle]r yjujllo}p asdf gh j k I
a s df gh j k |
a ] Q B £ z x c Vb nm &
Jogos Apps Pesquisa Livros G Z X ¢c VvV b nm @ -
123 espago
a —
2 3 7123 ® Q
a ® v
o
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https://mysenior.com/answer/app-mysenior/instalar-mysenior-no-telemovel
https://mysenior.com/answer/app-mysenior/instalar-mysenior-no-iphone

Instalar a Aplicagao do Registo Diario do MySenior

B 3-Selecionar a aplicagdao MySenior e instalar.

& mysenior Q 9
Q_mysenior © Cancelar

MySenior
Satde e fitness

**x¥r#5 [2) Maiseficaz - Sistemas... % Saud]

Acerca destes resultados ©

MySenior

45%
94 criticas ©@

Registo de Atividades Diarias em Lares de Idosos, Centros de
Dia e SAD

Saiba mais acerca dos resultados de

pesquisa.
A 88 Q B .
Jogos Apps Pesquisa Livros @ f e < Q
Hoje Jogos Apps Arcade Pesquisa
[ ] ® |

B 4- Assim que terminar a instalagao, clicar em “Abrir”.

(_
Q_ mysenior © Cancelar

MySenior
@ MySenior @ MySenior

Sade e fitness

Desinstalar l **k k%5 (2 Maiseficaz - Sistemas.

Novidades e >
Ultima atualizag&o: 24/02/2025

Continuamos a evoluir o MySenior para o apoiar na
sua missdo diaria. Descubra uma aplicagdo mais
eficiente e preparada para si.

1®0Ie
4

1@
[}
!

v Telemovel - 4,5 % LI Chromebook [ Tablet - 4 P
ah @
o

Saiba mais acerca dos resultados de

pesquisa.
a 88 Q B ~ o
Jogos Apps Pesquisa Livros E] f = < Q
Hoje Jogos Apps Arcade Pesquisa

] ® <

Ja tem a aplicacao do Registo Diario do MySenior instalada no telemével, agora peca a pessoa
responsavel da sua instituicdo para autorizar esse mesmo telemével na aplicacdo de Gestdo
e termine este processo em conjunto.

@
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Aceder ao Registo Diario

Para aceder a area do Registo Diario no MySenior, deve:

B 1-Clicar noicone verde do “MySenior". H 2 - Inserir o seu “PIN pessoal”.

(GO

@) senior
O OISO

000

000

000
@

o ® <

Apods o login, sera redirecionado para o painel inicial do Registo Diario.

10:05 il B @5
Utentes &
Todos Piso1 Piso 2

fe—
88 Piso1
Carlos Cecilia Fatima
Fernandes Conceigéo Oliveira
3
Y
¢
L
Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simoes Cardoso
A ‘
A 4
R
Maria Rafaela Serafim
Conceicdo Costa Grilo
Estrutura Residencial ©
Todos Respostas
= @ o« ]

() 06



Escolher a Resposta Social 4@

Nesta pagina encontram-se todos os Utentes das diferentes respostas sociais.

By

B 1 - No painel inicial do MySenior, no canto inferior direito, escolher a opcao que corresponde a “resposta
social” pretendida, garantindo que sdo efetuados os registos nos utentes dessa mesma resposta social.

10:31 ll B G
Utentes &
Todos Piso1 Piso 2
88 Pisol

Carlos Cecilia Fatima
Fernandes Conceigdo Oliveira
Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simoes Cardoso

2 - T
0

Respostas X

) 4

Maria ° Estrutura Residencial
Conceigdo

O Centro de Dia
Q O Apoio Domicilidrio
Estruturfs Residencial ©
Todos Respostas
N,
« o

Aqui, podem-se ver todas as informacgoes, tarefas e funcionalidades associadas
a Resposta Social escolhida.
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Significado das cores
Legenda das cores

No painel inicial do MySenior, as fotografias dos utentes podem estar rodeadas por
diferentes cores. Cada cor tem um significado especifico, facilitando a identificacao
rapida do estado dos registos de cada utente, como mostra a imagem seguinte.

10:05 aill @D

Utentes 'y

Todos Piso1 Piso 2

P 0@

Eugénia Joaquina José
Fonseca Monteiro Antunes

Lucinda
Carvalho

v 9

Rosa Sandra
Loureiro Rato

83 Piso 2

Maria
Marques

Estrutura Residencial ©
Todos Respostas

. @® <

Significado das Cores:
O Verde: No turno atual, ha atividades de vida diaria planeadas que devem ser registadas antes do final
do servigo.

Laranja: O utente tinha uma atividade agendada para uma hora especifica, mas essa hora ja passou
e o registo ainda ndo foi efetuado.
(Exemplo: Uma medicagcdo marcada para as 10:00 que ainda ndo foi registada as 10:01h.)

O Vermelho: O utente ficou com atividades do turno anterior por registar.
(Exemplo: Estamos jd no turno da manhé e existem tarefas do turno da noite que néo foram registadas.)

(© Branco: O utente n3o tem atividades em atraso e as atividades do turno atual est3o todas registadas.

(® Fotografia a cinzento: O utente encontra-se ausente.
(Exemplo: Saiu para consulta ou estd de férias em casa da familia.)
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Registar uma Atividade
de Vida Diaria (com “+ Ajudante”)

Este processo permite manter um registo organizado das tarefas realizadas
para cada utente.

H 1-“Aceder ao utente”. Nas atividades atuais B 2 - Clicar na “atividade” que pretende registar.
encontram-se as atividades de vida diaria. (Exemplo: Troca Fralda.)
12:07 il = G 12:07 all = @G
Utentes & < Atividades
Todos  Pisol  Piso2 et s proiae Tt

4 Limpeza | Arrumagdo

Cecilia Fatima
Troca Fralda
[ Xviv] >
I\

Conceigdo Oliveira
J
Massagens g
®O0Q >

Fernandes
=

Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simoes Cardoso

a v

4
| Ny { Levantar
. [ X X >
Maria Rafaela Serafim

Conceigéo Costa Grilo

Estrutura Residencial ©
Todos Respostas

o O] <

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

C
¥ |
0. :
—

©

H 3 - Preencher a “Avaliagdo” da atividade. Se existirem informacgdes adicionais colocar no campo “Observacdes”.
(Exemplo: E a dltima fralda do pacote..)

12:09 all B G

< Troca Fralda

Avaliagao

Urina

€|

O O O|e®

Fezes
Urina e fezes
Ndo Trocou

Tipo de ajuda
SupervisGo
L Aviv)

Observa coes

£ a Gltima fralda do pacote.

[

Planeado para
2025-04-03 08:00 - Turno da Manha

Adicionar Ajudante

Carlos Fernandes

Quarto 101 Ficha Utente
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Registar uma Atividade de Vida Didria (com “+ Ajudante”)

B 4 - Adicionar um Ajudante (se aplicdvel): Caso a atividade tenha sido realizada em conjunto com
outro colega, antes de avaliar e marcar como tratada, deve-se:

® 4.1 - Clicar no botao “Adicionar Ajudante”. ® 4.2 - Clicar em “Mostrar Todos".

12:09 aill & @2

< Troca Fralda

Avaliagao

Urina

Fezes

Urina e fezes

OO0 e

N&o Trocou

Tipo de ajuda Associar Outro Funciondrio X
Supervisao T

L AVAV]

Observagoes

Funciondrios que entraram no Registo Didrio no turno

£ a Gltima fralda do pacote. atual

Planeado para
2025-04-03 08:00 - Turno da Manha Mostrar Todos I Confirmar

Adicionar Ajudante

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

® 4.3 - Selecionar o “nome do colega” ® 4.4 - Apo6s confirmar os dados e realizar a avaliagao,
que participou na realizagao da tarefa. pode marcar a atividade como “Tratada”.

14:20 il B @D

< Troca Fralda

Associar Outro Funciond@rio X<

Todos os funciondrios

Avaliagao

Urina

Fezes
Aldina Alves

Urina e fezes
Ana Maria

N&o Trocou

OO0 e

Ana Silva

Tipo de ajuda
Anténio Faria Supervisdo
L AVAV]

Anténio Maria
Observagoes

Carla Costa E a Ultima fralda do pacote.

Planeado para
2025-04-03 08:00 - Turno da Manhé

Carla Faria

Catarina Martins Ajudantes

Aldina Alves, MySenior

Diamantina Alves

L

Elvira Oliveira

O00O00OO0ODboo

Ermelinda Carvalho

Confirmar

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente
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Registar uma Atividade
Nao Planeada (com “+ Ajudante”)

Este processo permite criar uma atividade que nao esteja previamente planeada.

H 1 -Selecionar o Utente que se pretende registar B 2 - No turno atual, clicar no botao “Nova Atividade”

a atividade. que aparece na parte inferior no ecra.
15:22 il 7 @D 15:23 il B @D
Utentes & < Atividades
Todos Piso1 Piso 2 Anteriores Atuais Proximas Tratadas
e ——
98 Piso1 Turno actual
wcC
C}l [VAVE] >
Carlos Cecilia Fatima
Fernandes Conceigdo Oliveira Troca Roupa Cama
>
Medicagdo PA
(YAVAV) >
Georgina Guilhermina
Figueiredo Simoes
N — Reforgo Hidrico
IVAVAV] >
7
18 Levantar
®0Q 4
Maria Rafaela Serafim
Conceigdo Costa Grilo

Estrutura Residencial © Guilhermina Sim...
Todos Respostas Quarto 106 Ficha Utente

] ® <
B 3 - De seguida, sera apresentada uma lista de B 4 - Apds ser selecionada a atividade, verificar
grupos de atividades e as respetivas atividades. a “Avaliacdo”. Se necessario descrever nas

(Exemplo: Higiene Pessoal para o “banho”.) “Observagdes” o motivo.
15:38 il = G 15:25 il B @D
< Nova Atividade <  Banho
HidratagGo 2 Avaliagdo

Fez

Reforgo Hidrico
o0O Néio fez

Tipo de ajuda

Higiene Pessoal =

oooo@oo

Independente
Fs Supervis@o
Ajuda Parcial
Ajuda Total
Medicacdo =
(VAVAV]
/2
PId__fido para
Atividade ndo planeada
Quarto 2 Mais informagoes

Verificar necessidade de corte de unhas

Adicionar Ajudante

Limpeza [ Arrumagéo . Troc

Guilhermina Sim...

Quarto 106 Ficha Utente

Guilhermina Sim...

Quarto 106 Ficha Utente
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Registar uma Atividade Nao Planeada (com “+ Ajudante”)

B 5 - Adicionar um Ajudante (se aplicdvel): Caso a atividade tenha sido realizada em conjunto com
outro colega, antes de avaliar e marcar como tratada, deve-se:

® 5.1 - Clicar no botao “Adicionar Ajudante”. ® 5.2 - Clicar em “Mostrar Todos".
15:25 il B @D
<  Banho
Avaliagao
Fez °
Néo fez O

Tipo de ajuda

Independente

é] Associar Outro Funciond@rio X
i

Banho

Supervis@o

Ajuda Parcial Funcionarios que entraram no Registo Didrio no turno

atual

OGN < IN©)

Ajuda Total
Carla Faria D

Observagoes

Confirmar

Mostrar Todos

Planeado para
Atividade ndo planeada

Mais informagoes
Verificar necessidade de corte de unhas

Guilhermina Sim...
Quarto 106

Adicionar Ajudante

Ficha Utente

® 5.3 - Selecionar o “nome do colega” ® 5.4 - Apo6s confirmar os dados e realizar a avaliagao,
que participou na realizagao da tarefa. pode-se marcar a atividade como “Tratada”.
15:27 il = @D
<  Banho

Associar Outro Funciond@rio X<
é} Banho Fez

Todos os funciondrios Néo fez O
[Aldma Alves Tipo de ajuda
. Independente
Ana Maria
Supervisao

Ana Silva

. R Ajuda Parcial
Anténio Faria

Ajuda Total

O O0O®eOo

Anténio Maria

Carla Costa
Observagées

Carla Faria

Planeado para

Catarina Martins Atividade ndo planeada

Ajudantes
Aldina Alves, MySenior

Adicionar Ajudante

Guilhermina Sim...
Quarto 106 Ficha Utente

Diamantina Alves

Elvira Oliveira

O
O
dJ
O
O
dJ
O
O
dJ

Ermelinda Carvalho

Confirmar

12



Consultar o Historico de Registos 4@@

das Ultimas 48 Horas

Na pagina pessoal do Utente, pode consultar as atividades que foram tratadas
nas ultimas 48 horas no separador “Tratadas”.

M 1 - Consultar Histoérico

* 1.1 -Selecionar o utente que pretende consultar o histérico.

Nota: Conseguem-se ver as atividades planeadas para o turno atual e préximo turno. No caso
do utente ter atividades por tratar do turno anterior, irdo ver-se também a vermelho as atividades
planeadas do turno anterior - cendrio que ndo deve acontecer.

e 1.2 - Na barra superior, clicar no separador das “Atividades Tratadas”. Consegue-se ver uma lista
com as atividades tratadas nas ultimas 48 horas, ou seja, atividades realizadas nos ultimos 2 dias.

10:33 il = G

< Atividades

Anteriores Atuais Proximas

Tratado nas dltimas 48 horas

B Suplemento Vitaminico o
Ir 2025-04-04 09:32 por MySenior
Higiene Oral &l
§ vow
2025-04-04 09:32 por MySenior

Pequeno Aimogo

90
2025-04-04 09:31 por MySenior

) Reforgo da Manhé& x
v
2025-04-04 09:31 por MySenior

Ficha Utente

Significado das Cores:

B Verde claro - Atividades registadas que estavam planeadas;
B Verde escuro - Atividades registadas que ndo estavam planeadas;

Cinzento - Atividades tratadas como ndo realizadas.
(Exemplo 1: Muda de fralda planeada mas a fralda estava limpa e néo foi necessdrio trocar.
Exemplo 2: Lanche em que o utente recusou comer.)
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Consultar o Histérico de Registos das Ultimas 48 Horas

B 2 - Alterar ou anular o registo de uma Atividade de Vida Diaria

e 2.1 - Dentro da lista de atividades tratadas nas ultimas 48 horas, selecionar a atividade que pretende
alterar ou anular.
® 2.2 - Ap0s selecionar a atividade, pode alterar ou anular a mesma.
o Para anular: Clique no botdo vermelho “Anular”;

o Para alterar: Faca a alteracao pretendida e no fim clique no botdo verde “Atualizar”.

10:33 il R D 10:35 il R G
< Atividades < Pequeno Almogo
Anteriores Atuais Proximas Tratadas Avaliagao
Bem (>50%
Tratado nas Gltimas 48 horas ( ) O
Regular (=50%) °
o Acompanhamento a Consulta v
W 2025-04-04 09:33 por MySenior Mal (<60%) O
N&o Comeu O
Suplemento Vitaminico
2025-04-04 09:32 por MySenior Tipo de ajuda
Ajuda Parcial
o 0
Higiene Oral
vve
2025-04-04 09:32 por MySenior Observacgées
Pequeno Almogo Plansado para
Al 2025-04-04 08:00 - Turno da Manhé
2025-04-04 09:31 por My!
- Tratado em
2025-04-04 09:31 por MySenior
o Reforgo da Manha N
W o0
2025-04-04 09:31 por MySenior Adicionar Ajudante m
wc Anul
coo nular .
2025-04-04 09:30 por MySenior .\\“\

Carlos Fernandes Carlos Fernandes

Quarto 101 Ficha Utente

Quarto 101 Ficha Utente

A& ATENCAO:

® Apenas atividades tratadas no turno atual ou anterior podem ser alteradas ou anuladas.

® Apenas o colaborador que realizou o registo da atividade tem permissao para efetuar
alteragdes ou anula-la.
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Aceder e Descarregar a Ficha
de Acompanhamento do Utente

A ficha contém informacdes importantes sobre o utente, como dados pessoais, histérico
clinico, alergias, terapéutica em vigor e ultimas avaliagdes.

B 1 - No painel inicial, selecione o utente. B 2 - No canto inferior direito, clicar em “Ficha Utente”
para descarregar a ficha de acompanhamento.

11:12 all B G 11:12 ll B ED
Utentes o < Atividades
Todos Piso1 Piso 2 Anteriores Atuais Proximas Tratadas

—_—
83 Piso1 Turno actual
wc
{}M} [VEVEV] >
Carlos Cecilia Fatima
Fernandes Conceigdo Oliveira - Levantar
_) veoe ?
Vestir | Despir
(VAVAV) >
Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simoes Cardoso
|| Reforgo Hidrico
L EAAY >
lt -
3 3
' | Acompanhamento Interior
: ()
Maria Rafaela Serafim
Conceigd@o Costa Grilo
Estrutura Residencial © Carlos Fernandes §
Todos Respostas Quarto 101 Ficha Utente
a ® <

B 3 - Clicar em “Confirmar” e automaticamente irad ser descarregado um PDF para o telemével.

fi Ficha Utente
= Carlos Fernandes
Ficha de acompanhamento para o

utente Carlos Fernandes gerada a
pedido de MySenior - 2025-04-04

10:12. Esta informagao fica registada,
continue apenas em caso de
necessidade.

Confirmar




Aceder e Descarregar a Ficha de Acompanhamento do Utente }‘I

Nota: A ficha contém informacgdes pessoais do utente, incluindo:
Historial Clinico, Patologias, Alergias, Restricdes Alimentares, Terapéutica, Ultimos dados dos sinais vitais
registados.

Esta ficha é util para encaminhamentos hospitalares e consultas. Pode ser personalizada
ou inativada na Gestao (Administracao), mas permanece acessivel no processo do utente.

11:39 aill & G

< Fichade Acompanhamento &

@) senior

Ficha de acompanhamento
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Registar uma
“Nova Ocorréncia”

As ocorréncias sao registos de eventos inesperados e graves na saude do utente,
exigindo atencao imediata da equipa de cuidados.

B 1 - Aceder ao painel inicial dos Utentes e selecionar B 2 - No canto superior direito, clicar no botao “+".
o utente para o qual deseja registar a ocorréncia.

14:26 il B G 14:26 il B G
Utentes & < Atividades
Ul
Todos Piso 1 Piso 2 Anteriores Atuais Préximas i
83 Piso1 Turno actual
wcC
{:}' [VAVEV] >
Carlos Cecilia Fatima
Fernandes Conceigdo Oliveira =5 Levantar
S (X X J 4
Vestir | Despir
[VAVEV] >
Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simoes Cardoso
|| Reforgo Hidrico
[VEVEV) >
! 3 3
3 3 ! Acompanhamento Interior
Maria Rafaela Serafim
Conceigdo Costa Grilo
Cabalalaia N
- i
Estrutura Residencial © Carlos Fernandes
Todos Respostas Quarto 101 Ficha Utente
s ® <
B 3 - Selecionar a opcao de “Nova Ocorréncia”. B 4 -Surge a lista com as ocorréncias mais frequentes.
(Exemplo: Ferida, Recusa da medicagéo, Queda, ...)
14:26 il = @ 14:27 Bl B @D
< Atividades < Nova Ocorréncia
———i
Anteriores s Y Nova Atividade

2 Agitagdo Noturna
Turno actual % Nova Ocorréncia iy
¢ Nova Comunicagéo
wc .
M 000 o Agress@o
<4 Nova Auséncia

8% Novo Contacto

Levantal Convulsées
voee

Vestir | Despir Corrimento Vaginal
000 >

|| Reforgo Hidrico Desorientagdo
000 >

Dificuldade em respirar

(@)| Acompanhamento Interior
=

Cabalalaia N
Nova Atividade

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente
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Registar uma “Nova Ocorréncia”

Nota: Se ndo se encontrar na lista a ocorréncia desejada, ha sempre a opc¢do “Outra” no fim da lista
para se poder registar uma ocorréncia personalizada.

H 5 - Selecionar a ocorréncia que melhor descreve B 6 - Preencher as observacdes. Aqui pode descrever
a situagao. 0 que aconteceu, como se encontra o utente e/ou
(Exemplo: Recusa de Medicagéo.) quais foram os procedimentos realizados.

(Exemplo: Recusou a medicacdo do almocgo. Falei
com a Enfermeira Joana.)

14:27 il = @D 14:28 il & @&

< Nova Ocorréncia < Recusa de MedicagGo

Observagoes
Recusou a medicagao do almocgo.
Falei com a Enfermeira Joana.

Recusa de Medicacéo g

Recusa Alimentar

Tonturas

Tosse com Expetoragdo

Tosse Seca

Urina com Sangue

Urina mau Cheiro

>

Carlos Fernandes

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

Quarto 101 Ficha Utente

Nota: Recomenda-se sempre um registo o mais completo possivel, para facilitar o trabalho da equipa
e garantir clareza do procedimento realizado.
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Registar uma
“Nova Comunicag¢ao”

A “Nova Comunicacao” esta dividida em trés tipos: Informacgdes, Manutencao
e Passagem de Turno. Esta funcionalidade serve como “livro de recados da equipa”.

H 1 - No painel do utente, no canto superior B 2 - Selecionar a opcao de “Nova Comunicacao”.
direito, clicar no botdo “+".

1426 il 7 G 1426 il R @D
< Atividades < Atividades
———————————
Anteriores Atuais Préximas Anteriores s Y Nova Atividade
P—
Turno actual Turno actual % Nova Ocorréncia

[ ¢ Nova Comunicagdo
C

SR RV} ¢
N,
- Levantar o~ JT. £ Novo Contacto
voew > s

Vestir | Despir Vestir | Despir

Reforgo Hidrico || Reforgo Hidrico

[VEVAV] > [VEVAV] >
Acompanhamento Interior Acompanhamento Interior
N &3 Cahaaiaia N
W Nova Atividade W Nova Atividade

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

Carlos Fernandes

Quarto 101 Ficha Utente

B 3-Escolher o “Tipo de Comunicac¢ao™ B 4-Descrever a comunicagao de forma detalhada
Informagdes, Manutengao ou Passagem de Turno. e clicar em “Gravar”.
14:27 aill = @ 14:27 il & @&
< Nova Comunicagao < Informagdes

Mensagem

Informagées A filha Joana ligou a pedir uma

reuniGo com a Diretora Técnicq4|
f Manutengdo

i/

@ Passagem de Turno

Carlos Fernandes Carlos Fernandes

Quarto 101 Ficha Utente Quarto 101 Ficha Utente
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Registar ou terminar
uma “Nova Auséncia”

As auséncias sao registos de que um utente nao esta presente num determinado momento.
(Exemplo: Saida para consultas médicas, visita de familiares, passeios, outros motivos.)

Registar uma “Nova Auséncia”:

B 1 - Aceder ao painel inicial e selecionar o utente. B 2- No canto superior direito, clicar no botao “+".

9:34 il 7 @ 9:37 aill =, G
Utentes & < Atividades
\4
Todos Piso1 Piso 2 Anteriores Atuais Proximas i
83 Piso1 Turno actual
Reforgo Hidrico
[VAVEV] >
Carlos Cecilia Fatima
Fernandes Conceigdo Oliveira Glicémia Capilar
>
b
v‘ Temperatura s
&
Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simoes Cardoso
; Almogo
(VAVAV] >
4
4
14 A \ 2) Pequeno Almogo N
a v oo
Maria Rafaela Serafim
Conceigdo Costa Grilo

ReforeageManhd
ﬁr Nova Atividade >

Estrutura Residencial © 9 Manuel Cardoso
Todos Respostas Quarto 101 Ficha Utente

[ O) <

H 3-Selecionar a opcao de “Nova Auséncia”. B 4 - Caso a auséncia seja programada, definir
a data e hora de inicio e fim da auséncia.

9:37 il R @D 9:39 il 7 @B
< Atividades < Nova Auséncia
P
Anteriores aual ff Nova Atividade
Iniclo de auséncia Hora
Turno actual 5% Nova Ocorréncia segunda, 7 abril 2025 08:38

¢ Nova Comunicagdo
Reforgg,

o0 Fim de auséncia Hora
< Nova Auséncia
e & Novo Contacto
@ Foi hospitalizado.

Levou a ficha de qcompanhamento.|

Temperatura
> Gravar
\

Almogo
(VAVAV] >
Pequeno Almogo N

LA A

o =R = > M T

Manuel Cardoso
Quarto 101 Ficha Utente

Manuel Cardoso
Quarto 101 Ficha Utente
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Registar ou terminar uma “Nova Auséncia”

Nota: A data e hora de fim ndo sdo obrigatérias, pois em situagdes como hospitalizagao, o regresso do
utente pode ser incerto.

B 5-Se a auséncia for momentéanea, nao necessita de ser programada, podendo ser iniciada no momento.

H 6 - Observagdes Adicionais: Ha uma caixa de observag6es onde o utilizador pode registar informacdes adicionais.
(Exemplo: O motivo, se saiu acompanhado e qual serd a previsdo de regresso.)

B 7 - Gravar Auséncia: Por fim clicar no botdo de “Gravar”. Enquanto o utente estiver ausente, a fotografia
ira surgir a cinza com o contorno branco.

9:40 il = @8
Utentes &
Todos Piso 1 Piso 2

98 Piso1

2090

Fatima
Oliveira

Carlos
Fernandes

Georgina
Figueiredo

Cecilia
Conceigao

Guilhermina
Simoes

Manuel
Cardoso

PO ®

Maria Rafaela Serafim
Conceigdo Costa Grilo

Estrutura Residencial ©
Todos Respostas

s ® <
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Registar ou terminar uma “Nova Auséncia”

Como Terminar a Auséncia

B 1 - Na parte inferior do ecra, selecionar B 2 - Selecionar a opcdo de “Avisos”.
a fotografia do utente.

9:41 il & @0y 9:41 il 7, @00y

< Atvidades < Atividades

-

Anteriores Atuais Préximas Tratadas
Q Manuel Cardoso X
Quarto 101

Turno actual

Reforgo Hi

QOO >
Glicémia i

© >

Contactos

g MySenior

E) Teminar sessdo

Manuel Cardoso
Quarto 101 Ficha Utente

. ® 4
B 3 - Na barra de menus, selecionar o separador B 4 - Aqui é possivel “Alterar” ou “Terminar” -
“Auséncias” e clicar na que pretende terminar. Clicar em “Terminar”.
9:42 il 7, @0y
<  Avisos
Ocorréncias Alertas Comunicagdes Auséncias

Utente Ausente

Auséncia
Manuel Cardoso

Desde 2025-04-07 08:38

Foi hospitalizado.
Levou a ficha de acompanhamento.

2025-04-07 08:39 por MySenior

Terminar Alterar

Nova Auséncia

Manuel Cardoso
Quarto 101 Ficha Utente
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Registar um “Novo Contacto” 4@@

Visitas ou Telefonemas aos Utentes

O MySenior permite registar todas as visitas e telefonemas que sao feitos aos utentes.

H 1 - No painel do utente, no canto superior H 2 - Selecionar a opcao de “Novo Contacto”.
direito, clicar no botdo “+".

10:50 il 7 @ 10:50 il 7 @B

<  Atividades | <  Atividades
R

Anteriores Atuals Préximas i Anteriores Atuai ﬁr Nova Atividade

Turno actual Turno actual % Nova Ocorréncia

() Nova Comunicagdo
O, Massagens O, Massage
Tlr [ XVEV % Tlr 00 L
< Nova Auséncia

£ Novo Contacto
QH} (VAVAV] % QH} g‘é—

Levantar Levantar
(X X J > (X X J >
Vestir / Despir Vestir / Despir
o000 > 000 >
Reforgo Hidrico Reforgo Hidrico
[VAVEV] > [VAVEV) >

Higig Higigna:a

Nova Atividade 2 Ad Nova Atividade 2

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

B 3-Escolher o “Tipo de Contacto™ H 4 - Selecionar quem realizou o contacto ao utente
Visita ou Telefonema. (Visita ou Telefonema) e “Gravar”. Deixar observacoes
se necessario.

10:50 il & @5 10:51 il & @

< Novo Contacto < Telefonema

Selecionar pessoa(s)
@ Telefonema

Anténio Maria (Irmdo)
Q Vgt Joana Santos (Filha) u

José Maria (Primo)

a

Maria de Jesus (Prima)

Mério Fernandes (Filho)

I I R 0 e W A

serafina (Prima)

Nova Pessoa G

Observagoes

Gravar

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente
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Consultar os “Alertas”
individuais do utente

Os "Alertas" no MySenior notificam a equipa de cuidados sobre situacoes que exigem
atencdo imediata para cada utente. Garantem um cuidado personalizado e eficiente.

B 1 - Aceder ao painel inicial e selecionar o utente B 2 - Na parte inferior do ecra, selecionar a
para o qual deseja consultar o Alerta. fotografia do utente para aceder ao menu.
11:49 il = @& 11:49 il = @&
Utentes & < Atividades
Todos Piso1 Piso 2 Anteriores Atuals Préximas Tratadas
88 Pisol Turno actual

O, Massagens
W L AVAv] >

Cecilia Fatima

Conceigdo Oliveira wC
C}H:} [VEVRV] >

- Za 4l Levantar
@ . 3 s ’

Georgina Guilhermina Manuel
Vestir [ Despir
(VAVAV] >

Fernandes

Figueiredo Simoes Cardoso

© L@

Maria Rafaela Serafim

Reforgo Hidrico
(VAVAV)] >

Conceigdo Costa Grilo

Higianasas
% Ad Nova Atividade 2
QA p—

Estrutura Residencial © i’ Carlos Fernandes
Todos Respostas Quarto 101 Ficha Utente
——\
- o < U

B 3 - Selecionar a opcao de “Avisos”.

11:49 il 7, @5 11:57 il 7 G

< Atividades < Avisos
v

O
Carlos Fernandes X
Quarto 101
s proximas semanas.

Nao deve ir & ginast [
2025-04-07 10:56 por MySenior

O sr. Carlos vai ter a visita dos filhos e estd bastante
ansioso e agitado. Favor vigiar.
2025-04-07 10:55 por MySenior

C ol Auséncias

Contactos

g MySenior

E) Teminar sessdo

Carlos Fernandes

Quarto 101 Ficha Utente




Consultar os “Avisos” do Utente
Ocorréncias, Comunicagdes ou Auséncias

B 1 - Na parte inferior do ecra, clicar na fotografia B 2 - Selecionar a opc¢do de “Avisos”.
do utente para aceder ao menu.

16:14 il & G 16:14 il = @D

< Atividades <  Atividades

a

Anteriores Atuais Proximas Tratadas
g Carlos Fernandes X
Quarto 101

Turno actual

Massagens
L AVAV] >
wc

QH:} VEVEV] >

Za 4| Levantar
oee

Avisos

Vestir [ Despir
(VAvaV]

Reforgo Hidrico
(VAVAV)]

g MySenior

Q Higianasaus
bd Nova Atividade > E) Teminar sessd@o
7 ~N
Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente

Contactos

O

B 3- Na barra de menus, tera acesso as “Ocorréncias”, “Comunicag¢des” ou “Auséncias”. Aqui podem-se
ver todas Ocorréncias, Comunicag¢des e Auséncias que foram registadas nos altimos 7 dias.

16:14 il & @D 16:15 all = @D 16:15 all & @D

< Avisos <  Avisos < Avisos

ur Auséncias Ocorréncias Alertas Comunicagdes Auséncias
Proximas
i Manutengdo A\
Sente uma ligeira dor no ombro direito. E necessdri... f A campainha do quarto do utente néo fu.. Desde 2025-04-12 10:30

2025-04-07 15:12 por MySenior 2025-04-04 15:55 por MySenior até 2025-04-13 18:00

2025-04-07 15:13 por MySenior
Agitagdo Noturna Informacgdes
A filha esteve cd e deixou um bolo de mo.

2025-04-07 15:11 por MySenior 2025-04-04 15:55 por MySenior

Ocorréncias Alertas Comunicagbes Auséncias Ocorréncias Alertas

s

Carlos Fernandes Carlos Fernandes Carlos Fernandes
Quarto 101 Ficha Utente Quarto 101 Ficha Utente Quarto 101 Ficha Utente
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Consultar os “Avisos” gerais 4@ @
Ocorréncias, Alertas e Comunicacdes

Os Avisos no MySenior estao divididos por Ocorréncias, Alertas e Comunicacgoes, cada
um com um propdésito especifico para otimizar a gestdo e o cuidado aos utentes -

As Ocorréncias referem-se a eventos especificos que acontecem com um utente. Os Alertas
sao notificagdes urgentes sobre situagdes que exigem atencdo imediata e garantem
que a equipe seja rapidamente informada para tomar as providéncias necessarias. As
Comunicagdes abrangem informacoes gerais relevantes para o cuidado dos utentes.

B 1 - No painel principal, na parte inferior do ecr3, clicar B 2-Clicar em “Avisos".
no Simbolo do MySenior para aceder ao menu geral.

16:54 il = @D 16:55 aill = @D

Utentes & Utentes r'y

>

Todos  Pisol  Piso2 Estrutura Residencial e
p— Todos

83 Piso1

W
o

Carlos Cecilia

o 8
Fernandes Conceigdo Oliveira %Oi
P

N

A G
5 )
o ;

Georgina
Figueiredo

. -
Guilhermina
Simées

Utentes
h
y
L

Manuel
Cardoso

00
o)

Atividades
/\ Conjunto
R 2%

Maria Rafaela Serafim
Conceigéo Costa Grilo g MySenior

E) Teminar sessdo

strutura Residencial ©
odos Respostas

©)

s ® |

ot

A& ATENCAO:

* Sempre que existir um sinal a vermelho com um ponto de exclamacgao no canto superior direito
da aplicacdo 4, indica que ha uma nova ocorréncia, alerta ou comunicagao que o utilizador
devera tomar conhecimento.

* Ao clicar em “Tomar Conhecimento”, estara a assinar, confirmando que a informacao foi lida.
Esta acdo é obrigatdria para garantir que a informacao foi devidamente transmitida.
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Consultar os “Avisos” gerais - Ocorréncias, Alertas e Comunicagoes

B 3 - Dentro do Separador dos Avisos, podem-se ver:

e 3.1 - Ocorréncias de Todos os Utentes (dos ultimos 7 dias):
Podera ver as ocorréncias registadas para todos os utentes, garantindo acompanhamento
de todas as situa¢des importantes.

16:57 all = @G
< Avisos
Ocorréncias * Alertas * Comunicagdes *

Por tof! jnhecimento

Carlos Fernandes o
o Nédoa Negra
15:40
Com conhecimento
Carlos Fernandes v
%) AgitagGo Noturna
15:43

Maria Marques v
Fezes com Sangue
5 1511
™) Eugénia Fonseca v
A4 Hipoglicemia
Apr. 6
Guilhermina Simoes v
Queda
Apr. 6

Serafim Grilo v
n Fezes Liquidas

Estrutura Residencial
Todos

] @ <

Apr.5

e 3.2 - Alertas Gerais e Especificos do Utente (Em vigor):
Podera visualizar alertas gerais e alertas especificos para cada utente, gerados pela Equipa Técnica.
Estes alertas podem incluir informacdes ou instru¢des especiais sobre o cuidado dos utentes.
Os alertas sao de uso exclusivo da Equipa Técnica.

16:58 ol R, G
<  Avisos
Ocorréncias * G Comunicagdes *

Por tomar conhecimentd

Alerta Geral o
KQD Devido @s baixas
temperaturas que se fardo.. Jan.19

Com conhecimento

Carlos Fernandes v
L N@o deve ir & ginastica nas

préximas semanas. 10:56

Carlos Fernandes v
{ O sr. Carlos vai ter a visita
dos filhos e esta bastante ... 10:55

E

Serafim Grilo v
O sr. Serafim vai ter a visita
dos filhos e estd bastante Jan.17

Cecilia Conceig@o v
NGo deve ir & gindstica nas
préximas semanas. Jan. 17

Estrutura Residencial
Todos
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Consultar os “Avisos” gerais - Ocorréncias, Alertas e Comunicagoes

® 3.3 - Comunica¢des Gerais e Especificas do Utente (dos ultimos 7 dias):
Podera visualizar comunica¢fes gerais e comunicacdes especificas de cada utente, permitindo
o acompanhamento de informacdes relevantes. Além de visualizar as comunicagdes, o utilizador
também podera escrever comunicacdes de caracter geral, caso necessario (tal como explicado
anteriormente). As comunicacdes sdo de uso exclusivo da Equipa de AAD’s.

16:58 all = G
< Avisos
Ocorréncias * Alertas * ticagdes *
Por tomar conhecimento E: }
Carlos Fernandes o
o Manutengao
Favor mudar a lampada d... 15:42
Com conhecimento
serafim Grilo v
v& Manutengéo
d A campainha do quarto do. Apr.4
Carlos Fernandes v
- Informagdes
Afilha esteve ca e deixou u. Aprd

Nova Comunicagao
Estrutura Residencial
Todos

a O] <
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Registar uma
“Nova Comunica¢ao” geral

A “Nova Comunicac¢ao” pode ser direcionada ao Utente ou ser geral, e esta dividida
em trés tipos: Informag¢des, Manutencao e Passagem de Turno.

B 1 - No painel principal, na parte inferior do ecr3, clicar M 2-Clicar em “Avisos”.
no Simbolo do MySenior para aceder ao menu geral.

16:54 il @D 16:55 all B @D
Utentes 'y Utentes r'y
-

'r 5 : i i
odos Piso1 Piso 2 Estrutura Residencial X
p— Todos

88 Piso1

Carlos Cecilia Fatima
Fernandes Conceigdo Oliveira %Oi
@ ‘ @ —

Georgina Guilhermina Manuel
O!O

Figueiredo Simoes Cardoso
/4 Atividades
v Conjunto
b

Maria Rafaela Serafim
Conceigdo Costa Grilo g MySenior

strutura Residencial ©
odos Respostas

\V'\4
® 4
.A-

Avisos

Agenda

E) Teminar sess@o

[ O) < s O) <

B 3 - Nabarra de menus, selecionar “Comunicages”. M 4-Clicar em “Nova Comunicagao”.

16:58 aill B G 16:58 all & @D
<  Avisos <  Avisos

Ocorréncias * Alertas * l -4 Ocorréncias * Alertas *
Por tomar conhecimento Por tomar conhecimento

Carlos Fernandes o Carlos Fernandes o
w Manutengao o Manutengdo
15:42 Favor mudar a lampada d.. 15:42

Favor mudar a lampada d..

Com conhecimento Com conhecimento
Serafim Grilo v Serafim Grilo v
m‘l Manutengdo Jl Manutengdo
: A campainha do quarto do.. Apra : A campainha do quarto do.. Apr4
Carlos Fernandes v Carlos Fernandes v
I Informagées o Informagées
Afilha esteve ca e deixou u.. ApFd Afilha esteve ca e deixou u.. ApF:d

Nova Comunicagao Nova Comunicagao J
Estrutura Residencial Estrutura Residencial J
Todos Todos

e ® 4 e ® 4
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Registar uma “Nova Comunicag¢ao” geral

B 5 - Escolher o “Tipo de Comunicagéao”: B 6 - Descrever a comunicagao de forma
Informacgdes, Manutencao ou Passagem de Turno. detalhada e clicar em “Gravar”.
16:58 all & @ 16:58 all & @D
< Nova Comunicagéo < Passagem de Turno
fr—
Informagées Ee;:zee’;sério repor o stock de fraldas

e resguordos.l

— — I &

@ Passagem de Turno

Estrutura Residencial Estrutura Residencial
Todos Todos

s ® 4 a ® 4
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Consultar a Agenda
Visitas, Consultas, Des. Pessoal e Auséncias

A Agenda no MySenior é composta por Visitas, Consultas, Desenvolvimento Pessoal
e Auséncias, constituindo um instrumento fundamental para o planeamento
e acompanhamento das atividades dos utentes.

B 1 - No painel principal, na parte inferior do ecr3, clicar B 2-Clicar em “Agenda”.
no Simbolo do MySenior para aceder ao menu geral.

10:30 all & @D ) 10:30 all & @D )
Utentes & Utentes 'y
-

Todos  Pisol  Piso2 @ Estrutura Residencial X
e
Todos
98 Piso1

® @

Carlos Cecilia Fatima

Fernandes Conceigdo Oliveira ;-O‘

» " Utentes
g )
e e

Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simées Cardoso D/B\D
b )
)
r Atividades
(G
¥, Conjunto Agenda
A {
Maria Rafaela Serafim
Conceigéo Costa Grilo g MySenior

E) Teminar sess@o

strutura Residencial ©
odos Respostas
e

_@J s ©® < | IO <

Nota: A Agenda mostra sempre uma visao dos proximos 7 dias, contando com o dia de hoje.



Consultar a Agenda - Visitas, Consultas, Des. Pessoal e Auséncias

A agenda é dividida em 4 calendarios:

e 2.1-"Contactos":

Este separador ira refletir todos os contactos registados e visitas agendadas.

10:30 il B @D
< Agenda
Contactos Consultas Desenv.Pessoal Auséncias

ey
ter gb
Manuel Cardoso £315:00
S8 pedro Filipe (Filho)
Carlos Fernandes ) Visita
Anténio Maria (Irmao)

# Fatima Oliveira () Visita
P Filipa Oliveira (Filha)

qua 9/4

Georgina Figueiredo £310:00
s Joana Gama (Amiga), Maria Almeida (A...
<
& sandra Rato 213:30
e Manuel Rato (Filho)

qui10/4

Estrutura Residencial
Todos

] @ <

e 2.2-"Consultas":
Reflete as consultas, exames ou outros procedimentos de saude agendados.

Verde: Procedimentos de saude que

Azul: Procedimentos que ocorrerao fora da instituicao,

X H H HPa-4 n " H X " "
ocorrerao dentro da instituicdo ("Interna”). necessitando a deslocagao do utente ("Externa”).
10:31 il 7 @D
< Agenda
Contactos | Consultas ]DesenvPessoa\ Auséncias
— ﬂ
Maria Marques Externa
L Cardiologia 14:30-15:30
) Rosa Loureiro Externa
Cardiologia 15:00-16:00
‘h Sandra Rato Externa
%= Neurologia 16:30-17:30
qua 9/4
Joaquina Monteiro Interna
Oftalmologia 10:00-11:00
José Antunes Externa
Neurologia 14:00-15:00
Silvana Rosado Interna
Enfermagem 15:00-16:00
Estrutura Residencial
Todos
® <
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Consultar a Agenda - Visitas, Consultas, Des. Pessoal e Auséncias

e 2.3-"“Desenvolvimento Pessoal":
Aqui, pode consultar as atividades agendadas, visualizar o horario, local e participantes previstos.

Caso realize a atividade, pode também registar presencas e fazer avaliacao individual e/ou global.

1031 il 7 @
< Agenda

Contactos Consultas Desenv.Pessoal Auséncias
ter 8/4

es planeado

Cuidar de plantas
8 Utentes planeados 11:00-12:00

Bailado
12 Utentes planeados 14:00-15:00

Arranjos de costura
4 Utentes planeados 14:00-15:30

Caminhada
15 Utentes planeados 15:30-16:30

Cinema
15 Utentes planeados E5058500

Estrutura Residencial
Todos

SN Ne N Nealle] @

] O] <

® 2.4 -"Auséncias":
Este separador permite visualizar todas as auséncias agendadas ou que estejam a decorrer, com

as respetivas observagdes, caso existam.

10:31 il = G
< Agenda
Contactos Consultas Desenv.Pessoal Auséncias

Préximas E
Carlos Fernandes
A Desde 2025-04-1210:30
até 2025-04-13 18:00
Atuais

Joaquina Monteiro
Desde 2025-04-03 10:09

Estrutura Residencial
Todos

] @ <
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Registar Atividades 4@
em Conjunto (com “+ Ajudante”)

"Atividades em Conjunto” simplifica o registo de multiplos utentes numa sé atividade,
otimizando o tempo da equipa e garantindo a precisao dos dados.

B 1 - No painel principal, na parte inferior do ecr3, clicar B 2 - Clicar em “Atividades em Conjunto”.
no Simbolo do MySenior para aceder ao menu geral.

14:08 il 7 @ 14:08 il 7 @
Utentes & Utentes 'y
-
psisd  GREel God Estrutura Residencial
Ee—= ke X
98 Piso1

Carlos Cecilia Fatima

Fernandes Conceigdo Oliveira % \‘9’0
®, @

N Utentes Avisos
v

E

L

Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simées Cardoso D/(E)'\D
h )
o8 3
3—P
4 Atividades
G
? A Conjunto Agenda
(S
Maria Rafaela Serafim
Conceigéo Costa Grilo g MySenior
E) Teminar sessdo
strutura Residencial ©
odos Respostas

—_—

._*@J' ® < . ® <

B 3 - Selecionar a atividade pretendida. Neste quadro sao apresentadas todas as atividades de vida diaria
planeadas para o turno atual e aparecem em lista todos os utentes que tém essa atividade planeada.

14:09 il = @D

< Filtar por atividade

Alimentagéo >

720 Pequeno Aimogo Almogo
] 0 16 0
¥

Avaliagéo

Glicémia Capilar Dor
0 5 @ 0
Cuidados >
@ Acompanhamento Interior 2
0 15
Eliminagéo >
Troca Fralda wc
CEHTTH N ETE
Hidratacao =

Estrutura Residencial
Todos

Q = _©® « 34




Registar Atividades em Conjunto (com “+ Ajudante”)

B 4 - Realizar a Avaliagdo para cada utente. H 5- Escrever alguma observagao se necessario.
14:10 il B @D 1411 il B ED
<  Pequeno Aimogo 2 <  Pequeno Aimogo 2
Turno anterior Turno actual Turno anterior Turno actual

r Carlos Fernandes R
®90

. Carlos Fernandes ~
[ X XV Avaliagao

Avaliagao Bem (>50%)

Bem (>50%) O

Piso1

Regular (=50%)

Regular (=50%) O Mal (<50%)

I[ Mal (<50%) (V] ]I Néo Comeu
O\
\
N&o Comeu
U O Observagses

Sentiu-se mal disposto e acabou
por comer pouco.

OXN < INOIN®)

Observagoes

\

i
VU =

Cecilia Conceigao .
. Cecilia Conceigao . LA AV

[ X XV
Estrutura Residencial Estrutura Residencial
Todos Todos
[ @ < [ @ <

M 6 - Clicar em “Tratado”.

1411 il B @D
<  Pequeno Aimogo 2
Turno anterior Turno actual
. Carlos Fernandes R
[ X XV
Avaliagao

Bem (>50%)
Regular (=50%)

Mal (<50%)
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N&o Comeu

Observagoes
Sentiu-se mal disposto e acabou
por comer pouco.

Tratado
a

Cecilia Conceigéo .
[ X XV
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Todos
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Registar Atividades em Conjunto (com “+ Ajudante”)

Caso a atividade tenha sido realizada em conjunto com outro colega, deve-se:

B 7 - Clicar no icone “Adicionar Ajudante”. B 8- Clicar em “Mostrar Todos".

1411 il B ED

<  Pequeno Aimogo 2
Turno anterior Turno actut
—_—

. Carlos Fernandes
90

Avaliagao

>

Bem (>50%)

Regular (=50%)
Associar Outro Funcionério X
2

Mal (<50%) Pequeno Almogo

N&o Comeu

O®e OO0

Funciondrios que entraram no Registo Didrio no turno

atual

Observagoes
Sentiu-se mal disposto e acabou Mostrar Todos Confirmar
por comer pouco.

Cecilia Conceig@o

[ X 2]
Estrutura Residencial
Todos

[ ] ® 4

H 9 - Selecionar o nome do colega que participou. B 10 - Confirmar se esta correto e clicar em “Tratado”.

1413 aill @D

<  Pequeno Aimogo 2
724 Associar Outro Funciondrio X

Pequeno Almogo Turno anterior Turno actual

Ajudantes

Todos os funciondrios i "
Aldina Alves, MySenior

Aldina Alves

7Y
Ana Maria 2
N - Carlos Fernandes
LA AV
Ana Silva -

Avaliagao

a

>

Anténio Faria
Bem (>50%)

Anténio Maria
Regular (=50%)

Carla Costa
Mal (<50%)

Carla Faria

Oe®e OO0

N&o Comeu

Catarina Martins

Diamantina Alves Sentiu-se mal disposto e acabou

por comer pouco.
Confirmar

Estrutura Residencial

Todos

s ® <

Elvira Oliveira

Ermelinda Carvalho

O00O0O0OO0ODbOoo

Nota: Ao adicionar um colega no botdo “Adicionar Ajudante”, todos os utentes relacionados a essa atividade
serao registados com o nome desse colega. Se a ajuda de um colega for necessaria apenas para um utente especifico,
o registo devera ser feito individualmente para evitar que o colega seja associado a todos os utentes. 36



Consultar a Escala de Trabalho

Ne)

A "Escala de Trabalho" do MySenior é crucial para organizar os horarios dos funcionarios
de forma eficiente, considerando as necessidades da instituicao e dos colaboradores.

B 1 - No painel principal, na parte inferior do ecr3, clicar B 2 - Na parte inferior do menu, clicar no nome.

no Simbolo do MySenior para aceder ao menu geral.

17:51 FER 17:52 FEYXSE
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el ED Estrutura Residencial
T— Eatrd X
odos
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Carlos Cecilia Fatima
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®, @
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%
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Georgina Guilhermina Manuel
Figueiredo Simées Cardoso o 2a
o!Oo 3
S
y Atividades
@ @ = —
b
Maria Rafaela Serafim
Conceigdo Costa Grilo g MySenior
lele}
strutura Residencial ©
odos Respostas
_
\J ® ® | s ® <

H 3 - Este quadro mostra a escala de todos os seus turnos do més. Os Bal6es de fala indicam comentarios diarios

(clicar para ver) e s6 é possivel ver a sua propria escala.

3
13:41 il = G

< Escala de trabalho

® abril 2025 ®

Estrutura Residencial
Todos

] ® <
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Obrigado

Unidos, ajudamos a cuidar!

Juntos, vamos construir um futuro de cuidado
e bem-estar para os seus Utentes. Obrigado
por fazer parte do MySenior!

Siga-nos:

www.mysenior.com

f

@MySeniorCom

o

#MySenior

#mysenior_oficial

@) senior


https://www.facebook.com/MySeniorCom
https://www.instagram.com/mysenior_oficial/#
https://www.youtube.com/channel/UCbuw5STl1peiQsX3TGfHwgg
https://mysenior.com/
https://mysenior.com/



